[bookmark: _GoBack]狙うキーワード：	Comment by akihiro yamada: どんなキーワードでこのコンテンツへのアクセスを狙うか。
ニキビ跡　治療
ニキビ跡　治す

コンテンツの役割：	Comment by akihiro yamada: ユーザーの抱えるどんな問題をこのコンテンツで解決するか？ということを書いています。
男女問わず自分のニキビ跡にコンプレックスを感じていて、なんとかしたい人は非常に多いです。ニキビ跡にもクレーター、色素沈着などいくつか種類があります。種類別にどういう治療がいいのか解説して欲しいです。特に重度のニキビ跡（クレーターなどの凸凹）は医療ではないと治すことはできない可能性が高いです。治療する際に、皮膚科で治療するのがいいのか？それとも美容医療（美容皮膚科）で治療するのがいいのか？どこの皮膚科や美容医療クリニックがいいのか？選び方は？こういったことを提案するコンテンツにしてください。


タイトル：	Comment by n: コンテンツのタイトルです。
このタイトルに沿ったコンテンツを執筆してください。
ニキビ跡を治療（消す）する方法 色素沈着やクレーターは綺麗になるのか？
	

（以下・本文）	Comment by akihiro yamada: 本文の文字数は１５００文字前後が望ましいです。もっと多くてもＯＫです。
[image: ニキビ跡]
ニキビ跡（クレーター凸凹）をなんとか治したいと悩んでいる方は非常に多いと思います。
まずニキビ跡のタイプには、悪化している赤ニキビ、色素沈着、クレーター、毛穴拡大etc・・・など大きく分けて～種類あります。
種類別に治療方法を解説していきます。

■出来てしまった色素沈着と赤みの対策法	Comment by akihiro yamada: コスメなどの化粧水でなんと何とかなるようでしたらそのことも書いてください。


■ニキビのクレーター（凸凹）をレーザー治療で綺麗にすることは出来るのか？	Comment by akihiro yamada: ここはこのコンテンツの肝です。一番分厚くして欲しいです。
美容医療ではレーザー治療、ピーリング、ヒアルロン酸注射、ビタミンＣ誘導体、光治療など利用しているところが多いです。それぞれに治療方法や治療回数、効果また治療機器のことについても記載してください。
特にレーザー治療については使用レーザー機器（フラクショナルレーザーなど）について必ず触れてください。
【重要】また、赤文字で記載したキーワードはこの段落内で利用してコンテンツをしっぴつしてくださいませ。


■美容医療（美容皮膚科）VS通常の皮膚科　どちらがいいの？	Comment by akihiro yamada: 美容医療と皮膚科のメリットデメリットや治療方法の違や、失敗しない選び方などを記載してください。


■まとめ	Comment by akihiro yamada: このコンテンツのまとめをしてください。


（本文ここまで）

メタディスクリプション：	Comment by n: コンテンツのまとめを120文字前後で書いてください。



（以下、山田からのお願いです）
ニキビ跡　化粧水
ニキビ跡　薬
サプリ
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